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Model oddzialywan wobec dzieci z problemami w regulacji emocji
1 dzieci ze spektrum ,,nicharmonijnego rozwoju”
Model terapii zaburzen posttraumatycznych

Streszczenie

Artykut przedstawia systemowy model oddziatywan wobec dzieci z problemami
w regulacji emocji i szerzej — dzieci, ktorych rozwoj uktada si¢ nieharmonijnie. Przedstawia
takze pryncypia specjalistycznej terapii traumy. Tytutowa ,,traume” rozumie¢ tu bedziemy
bardzo szeroko, jako wystapienie takich warunkoéw, ktére zmieniaja znaczaco trajektorig
rozwojowg organizmu dziecka. Warunkéw, ktdre uruchamiaja proces tworzenia ,,mézgu
przetrwania” w miejsce gatunkowego ,,mdézgu uczenia/rozwoju” (zob. ,survival brain” vs
»learning brain”, (Courtois C, Ford J, 2009), w okresie prenatalnym i1 perinatalnym, oraz
w kolejnych etapach zycia.

Model i Program jaki stworzyliSmy w ramach NSLT sg w pelni systemowe. Pracujemy
z catlymi rodzinami w formule spoteczno$ci terapeutycznej, dzialajacej w bezpiecznym
otoczeniu srodowiskowym 1 instytucjonalnym. Podej$cie systemowe nabrato dramatycznego
wymiaru w obliczu pandemii, wojny w Ukrainie 1 kryzysu ekonomicznego. Koncentracja
glownie na dziecku po do$wiadczeniach traumatycznych (jako centralnej postaci), nie bytaby
efektywna, gdyby nie wsparcie jakiego udzielamy zar6wno rodzicom, jak i specjalistom oraz
innym osobom pracujagcym bezposrednio z dzie¢mi.

Mamy $wiadomo$¢, ze trudne byloby wilaczenie wszystkich dzieci w tego rodzaju
kompleksowy model. Nawet jednak przy zatoZeniu, ze zastosujemy tylko niektére elementy,
prezentowane w dalszej czesci tej pracy, bedzie to z pewno$cia pomocne dla wszystkich
opiekujacych si¢ 1 pracujacych z dzie¢mi oraz dla samych dzieci.

Waznym czynnikiem zwigkszajacym poziom bezpieczenstwa w Polsce 1 catej Europie
oraz poczucia bezpieczenstwa u dzieci i dorostych bedzie takze upowszechnienie wiedzy na
temat dynamiki zaburzen posttraumatycznych. To rowniez stanowi kluczowy element dziatan

NSLT.
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Wprowadzenie

Kilka lat temu, poproszono mnie o pomoc w prowadzeniu zaj¢¢ dla dzieci z jednego
z osrodkéw dla uchodzcow. Byly to w wiekszo$ci dzieci z ogarnigtego wojnami Kaukazu.
»Dziecl chodzq po suficie 1 cigzko sobie z nimi poradzi¢” — tak brzmiata z grubsza ta prosba.
Z podobnym komunikatem, pochodzacym z réznych zrodet, miatem do czynienia juz
kilkadziesiat razy w zyciu. Dlatego przyjalem do wiadomosci i pojechatem, bez glgbszych
rozwazan.

Na miejscu (sala gimnastyczna w wigkszym kompleksie) okazalo si¢, ze nie ma tu
zadnych ,,przenos$ni”. Dzieci z osrodka uczestniczyly w projekcie, ktory zaktadal miedzy
innymi nauke¢ angielskiego, a nastepnie zajecia sportowe (pitka nozna). Gdy pojawitem si¢ na
miejscu, cata grupa wlasnie pedzita na salg (trafniejszym byloby tu stowo: fruneta). Po kilku
sekundach, wszystkie dzieci zajmowaly miejsce, albo na najwyzszych szczebelkach
gimnastycznych drabinek, albo na wysoko polozonych parapetach. Jeden z chtopcow, zajat
strategiczne miejsce, ,,podrézujac” po drucianych obudowach lamp, kilka metrow nad
parkietem.

Wszelkie proby perswazji, negocjacje, prosby i1 grozby wykluczenia z projektu,
niespecjalnie robily na dzieciakach wrazenie. Pomogla wreszcie (u czeéci) propozycja
dalszego wspinania si¢ po drabinkach, tym razem jednak juz w uporzadkowane;j ,,sportowym,
wspinaczkowym klimatem” formie. Po kilkunastu minutach dzieci si¢ w miar¢ uspokoity,
mozna bylo juz ,,zejs¢ z sufitu” 1 z drabinek. Rozpoczelismy mecz pitki noznej. Kilka
dziewczynek z miejsca zrezygnowato z uczestnictwa, niektore jednak byly bardziej aktywne
1 zadziorne niz chlopcy. Wigkszo$¢ tego meczu, oprdcz pelnienia zaszczytnej funkcji
bramkarza, spedzitem neutralizujac nieustanne konflikty, zaczatki bojek, kwieciste pakiety

przeklenstw w kilku jezykach itp.

Powyzszy obraz, jest jakby zywa ilustracja opisywanych w réznych systemach
klasyfikacyjnych, istotnych symptoméw PTSD — zespolu stresu pourazowego. Dzieci
z osrodka dziataty wedlug nastepujacej ,,pozornej logiki”: ,,zeby poczué si¢ bezpiecznie,
robie¢ cos, co jest wprawdzie niebezpieczne, ale to ja mam nad tym kontrole.”

Jednakze dzieci po traumie to nie s3g tylko ,.dzieci wojny”. To takze dzieci z naszego
rodzimego ,,podwoérka” - zaniedbywane, czy w inny sposob krzywdzone, nastgpnie czesto

adoptowane czy umieszczane w opiece zastepcze]. To sg takze dzieci z réznorodnym



,bagazem genowym”, ze spektrum autyzmu, dysleksja, czy z deficytami funkcji
wykonawczych, zakldcajacymi relacje i regulacje (np. tzw. nadpobudliwe, czy po drugiej
stronie skali - ,,zamrozone”). To takze dzieci, ktore w zyciu ptodowym, doswiadczyty
nastepstw cigzy matki w warunkach silnego stresu, czy wplywu toksycznych substancii,
doswiadczyly powaznej choroby rodzicow, rodzenstwa czy innych bliskich, lub spedzity
kluczowe dla rozwoju miesigce i lata w szpitalach i innych placowkach, walczac o zycie np.
w chorobach nowotworowych — przyktady mozemy tu mnozy¢. Ale nie w tym rzecz. Wazne,
zebysmy oceniajac, diagnozujac, kreslac plany oddziatywan, widzieli caty obraz, gdy czesto
koncentrujemy si¢ na zachowaniu, nie dostrzegajac, ze jest to jedynie ,,wierzchotek gory
lodowe;j”.

Istotg traumy jest dysocjacja (van der Kolk 2014). Doswiadczenia, ktorych nasz mozg
nie jest w stanie zintegrowac, rozbijane sg na fragmenty. Fragmenty ,,mozliwe do
ogarni¢cia”. Tak to dziala. Percepcja (dotyk, stuch, obraz, wech, smak, tzw. czucie glebokie,
interocepcja) zyja swoim Zyciem, swoim zyciem funkcjonuje fizjologia, swoim pamigc,
swoim emocje, swoim §wiadomo$¢ i tozsamos¢. Mamy tu rézne obszary i rdzng skale.
U jednego dziecka bedzie to nieustanne nadmierne napigcie i czujno$é, u innego ,,zycie
w swoim $wiecie” czy klopoty z pamigcia, czytaniem czy generalnie nauka. Jeszcze inne,
dos$wiadczywszy deprywacji sensorycznej, bedzie mialo problem z ,czuciem siebie”
(w efekcie np. zaklocenia funkcji fizjologicznych), nie bedzie potrafito wyczuwac granic
1 intencji innych ludzi, bedzie czulo si¢ nieustannie oceniane, bgdzie unika¢ relacji
spotecznych, lub ich nie rozumie¢ (np. przez brak empatii). I wreszcie, spotkamy si¢
z dzieckiem tak wybitnym i zdolnym, ze ci¢zko mu bedzie funkcjonowaé w gronie
»ZWyczajnych” rowiesnikow, a jest to (by¢ moze) réwniez doswiadczenie traumatyczne.

Dlatego istotg terapii traumy jest integracja. Polaczenie pofragmentowanych przez
traume funkcji i struktur organizmu w jedng sprawng cato$§¢. W dziecko ktore czuje,
zapami¢tuje, sprawnie i z rado$cig si¢ porusza, wie kim jest i kim chce by¢, oraz potrafi
rozwijac¢ i utrzymywac relacje z ludzmi. Pierwszym za$ kluczem do docelowej integracji, jest
budowanie systemow regulacyjnych. Okres prenatalny, pordd, dziecinstwo, to ksztattowanie
si¢ kompetencji regulacyjnych organizmu w oparciu o regulacje zewnetrzng (,,other
regulation”- Porges 2011, J. Schore, A. N. Schore 2008). ,,Dostrojony” do dziecka opiekun,
tak $wiadomie, jaki nie$wiadomie, ukierunkowuje prawidtowy rozwdj struktur

regulacyjnych poprzez dziesiatki 1 setki codziennych interakcji.



Dorosty, zdrowy czlowiek, potrafi uregulowaé¢ swdj organizm (osiggna¢ optymalna,
swiadoma 1 celowa aktywno$¢, na bazie sprawnej fizjologii) korzystajac z dwoch ,,drog
neuronalnych” — ,,oddolnej” i ,,0dgérnej” (van der Kolk 2014).

Odgérnie, w petni §wiadomie (analiza, adekwatna ocena sytuacji, procedury itp.) dzigki
strukturom $rodkowej kory przed-czotowej (ang. MPFC).

Oddolnie dzigki moézgowym strukturom i mechanizmom nizszego rzedu, po czesci jednak
réowniez swiadomie np. kontrolujac oddychanie.

Cztowiek osigga optymalny rozwoj MPFC dopiero okoto 20 roku zycia — jesli bedzie
rozwija¢ si¢ prawidtowo w bezpiecznych warunkach. W procesie terapii traumy u dzieci,
musimy powyzszy fakt uwzgledniac¢ i opiera¢ budowanie systemow regulacyjnych na dwoch
,.filarach”:

Pierwszym filarem jest — tak jak napisatem powyzej — dostrojony do dziecka opiekun.

Drugim filarem jest ,,oddolna regulacja” — a taka regulacja opiera si¢ na trzech

mechanizmach — sg to oddech, dotyk i ruch.

System oddziatywan terapeutycznych wobec straumatyzowanego dziecka, to przede
wszystkim odtwarzanie rozwoju i1 wspomaganie rozwoju. Uregulowany, zintegrowany,
wyposazony w specyficzny warsztat opiekun, uczestniczy wraz z dzieckiem w dziesigtkach
aktywnosci, ktore buduja mechanizmy regulacyjne. Organizujacy ten proces terapeuta
— koordynator, krok po kroku prowadzi klientow w taki sposob, zeby na bazie regulacji
tworzyla sie integracja. W pierwszej kolejnosci fizjologiczna i ruchowa, a dopiero na tej
bazie, emocjonalna, poznawcza 1 tozsamosciowa. W efekcie, dziecko zdobedzie solidne
ugruntowanie w ,,tu i teraz”, a wczesniejsze toksyczne do§wiadczenia, pozostang juz jedynie

jego historig.

Model
Od ponad 20 lat w oddzialywaniach na dzieci po do$wiadczeniu traumy, obowigzuje

model fazowy i sekwencyjny (Courtois, Ford 2009, van der Hart, Nijenhuis, Steele 2006,

Silberg 2004, 2009, 2013). We wszystkich dzialaniach podstawowa regulg jest zapewnienie
bezpieczenstwa. Tak bezpieczenstwa obiektywnego, jak 1 poczucia bezpieczenstwa
u dziecka. Nieprzestrzeganie tego najwazniejszego standardu spowoduje, ze dziecko
uruchomi mechanizmy przetrwaniowe i1 jego kompetencje regulacyjne, a co za tym idzie

spoleczne, edukacyjne i generalnie rozwojowe, beda znikome. Istotg oddziatywan fazowych



1 sekwencyjnych jest poruszanie si¢ ,.krok po kroku”. Krokiem pierwszym jest zapewnienie
dziecku bezpiecznego otoczenia rodzinnego i szerzej spotecznego w tym edukacyjnego
i rowiesniczego. W ten proces wpisana jest szeroko rozumiana systemowa diagnoza
- omowiona w kilku innych publikacjach (zob. np.: Drozdowski 2012, 2013). Krokiem
drugim jest zbudowanie kompetencji regulacyjnych — fizjologicznych, emocjonalnych
— w tym szeroko rozumianej odpornosci. Krokiem trzecim jest praca nad elementarnym
poczuciem wtlasnej wartosci. Dopiero na takiej bazie, gdy dziecko jest do tego gotowe,
mozemy pracowa¢ w obszarach zwigzanych np. z przetwarzaniem traumatycznej pamigci
1 formulowaé bardziej ambitne plany rozwojowe. Wtedy 1 tylko wtedy, bedziemy mogli

odwota¢ si¢ do jego realnych zasobdw, a nie jedynie ,,leczy¢ deficyty”.

Model NSLT - Struktura

Istnieje wiele metod i technik pracy terapeutycznej z dzieCmi z zaburzeniami regulacji
1 post-traumatycznymi. Stosujemy sporo elementéw z peilnej palety metod i modeli.
Kilkadziesigt lat do$wiadczen nauczylo nas, ze nie ma uniwersalnej metody i nie ma
,cudownego leku”. Nie ma tez zadnych drog na skroty. Zeby oddzialywania byly w pelni
skuteczne, musza by¢ jak zaznaczylem powyzej - kompleksowe — obejmowa¢é wszystkie
glowne obszary zycia dziecka. W efekcie powstata autorska, sprawdzona przez lata dziatan
struktura. Mozna ja przedstawi¢ w formie sze$ciokata, sktadajacego si¢ z nastepujacych
elementow:

1. Dziecko

2. Opiekun/owie

3. Terapeuta prowadzacy — (plus ew. zespot) koordynujacy wszystkie oddziatywania

4. Lekarze i terapeuci, oraz trenerzy i instruktorzy poszczegdlnych aktywnosci,

dyscyplin i metod

5. Spolecznos¢ terapeutyczna

6. System edukacji — placowki edukacyjne i edukatorzy
Struktura funkcjonalna to:

I

A. Aktywnosci — wybrane wg modelowej logiki, dziedziny sportu i rekreacji, aktywnos$ci

artystycznej, zajeciowej czy zabawy.



B. Cwiczenia — sensomotoryczne, fizjologiczne, arteterapia, drama i podobne metody,
techniki czy zbiory ¢wiczen i zadan, mozliwe do wykonywania samoistnie, lub wpisane
w wybrane aktywnosci.

C. Multimedia 1 literatura — filmy, bajki, ksigzki, pamietniki, komiksy itp., tak te czytane
czy ogladane, jak i1 tworzone przez dzieci samodzielnie, lub w oparciu o poznane
wczesniej utwory.

D. Metody narracyjne, poznawcze, ukierunkowane na stopniowg integracj¢ doswiadczen
traumatycznych (pamigci) na bazie integracji sensomotorycznej (patrz punkty A 1 B

powyzej) oraz przetworzonych/stworzonych utworow (patrz pkt C).

11
E. Edukacja w ktérg wpisane sg integralnie, wszystkie wyzej wymienione elementy
(A-D), ale takze caly pakiet, kluczowych dla rozwoju (w tym terapii) zadan, rozwijajacych

funkcje wykonawcze.

W pracy w pelni systemowej, zaden z wymienionych powyzej elementdw, nie wystepuje

oddzielnie i niezaleznie od innych. Goérska wyprawa, czy wspdlne ogladanie filmu, zmieniaja

si¢ niepostrzezenie w petlnowymiarowa sesj¢ terapii. Zespolowe tworzenie prezentacji
z biologii, moze przeksztaltci¢ si¢ w klasyczng drame, czy trening umiejetnosci spotecznych
1 by¢ wspierane ¢wiczeniami oddechowymi.

Klucze”

Pierwszym 1 najwazniejszym elementem catego procesu jest opiekun. Uczestniczac we
wspolnych z dzieckiem aktywnos$ciach i ¢wiczeniach, sam nabywa stopniowo coraz lepszych
kompetencji w zarzadzaniu wlasnymi emocjami i dzieki procesom dostrojenia, staje si¢ dla
dziecka modelem, przewodnikiem w regulacji. RodzicOw wspomagaja prowadzone przez nas
konsultacje 1 warsztaty. Uczestnicza takze w grupach wsparcia, forum dyskusyjnym
i edukacyjnym. Maja do dyspozycji doswiadczonych terapeutéw rodzinnych. Poza
wszystkim, udzial w zajeciach moze by¢ fascynujaca przygoda. Wielu opiekunow podkresla
— ,,pewnie nigdy w zyciu nie wspinalbym si¢ w prawdziwej jaskini czy skatach, nie zeglowat
jachtem po morzu, nie jezdzit na koniu, czy nurkowat, gdyby nie potrzeby mojego dziecka”.

Oczywiscie idealem jest tu mama czy tata w roli opiekuna, ale nietrudno wyobrazi¢ sobie



1 sytuacje, gdy staje si¢ nim kto$ inny, np. czlonek rodziny, trener, specjalista z projektu,
terapeuta, czy inny dorosty.

Drugim kluczem, a wiasciwie zestawem s3 wspomniane powyzej sposoby ,,oddolnej
regulacji” - oddech, dotyk i ruch. Nie ma w naszych oddziatywaniach takiej sytuacji, ani
aktywnos$ci w ktorej nie wystepuja. W wypadku sportu czy ¢wiczen to oczywiste, ale takze
gdy dzieci ucza si¢, ogladamy filmy, czy stuchaja bajki - takze i wtedy wykonujemy
réznorodne ¢wiczenia oddechowe, ruchowe, maja przerwe na pobieganie i inng aktywnos¢,
czy stosujemy wybrang technike masazu.

Trzecim kluczem jest odpowiedni dobor aktywnos$ci terapeutycznych. Niezbgdne cechy
aktywnosci, ktore stosujemy to: dostrajanie, rytm, naprzemienno$¢, stopniowalno$¢
(poréwnaj B. Perry, 2008).

Czwartym kluczem jest stopniowe, oparte na procesach uwaznosci, poznawanie siebie

1 rozwijanie wyzszych struktur regulacyjnych (docelowo ,,0dgornej regulacji”’) wg logiki:

| DOSWIADCZENIE | MOJA REAKCJA NA DOSWIADCZENIE | ZNACZENIE TEGO DOSWIADCZENIA

Wreszcie piatym, (uniwersalnym) kluczem jest wspomniane powyzej bezpieczenstwo,
oparte na fazowosci i sekwencyjnosci. We wszystkich dziataniach, dziecko dostaje do
wykonania takie zadania, jakie jest w stanie ,,tu i teraz” zrealizowac. Sg to raczej dziesiatki
1 setki matych ,,cegielek”, niz jednorazowe obcigzenie. Stopniowo zadania stajg si¢ coraz
trudniejsze 1 coraz bardziej zblizaja si¢ do granic mozliwosci danego dziecka wg regut
FLOW (Csikszentmihalyi, 2008).

Nie ma drog na skroty. Wszelkie ,,skroty” koncza sie (niekoniecznie twoérczym)
kryzysem i1 robimy wtedy dwa, albo trzy kroki wstecz, zamiast kroku do przodu. Tam gdzie
»serce” poszukuje widocznych i szybkich efektoéw, ,,rozum” musi dostosowac oczekiwania
do znajomosci dynamiki rozwojowej dziecka, oceny jego stanu, a takze (wazne!)
oszacowania w jakim stopniu opiekun ,,daje rad¢” w swoim, bardzo przeciez trudnym,
procesie zmiany zwigzanym z towarzyszeniem dziecku. ,,Przebudowa” organizmu, ktéry
uksztattowat si¢ pod wplywem trudnych, czgsto ekstremalnych czy toksycznych
doswiadczen, to jest dhugi, zmudny proces. Im wigcej ,,cegielek” w tym procesie zostanie
wbudowanych, tym lepiej. Kazda z nich jest jednak cenna takze samoistnie.

Podsumujmy te¢ cze$¢, znanym przykltadem i metaforg jezdzca i konia (por. van der Kolk,

2014). Stosunkowo tatwo mozna nauczy¢ si¢ ,,jako$” jezdzi¢. Stabilny kon, pracujacy



w stadzie, umozliwi taka jazde 1 moze to by¢ dobry pierwszy krok, oswajajacy cztowieka
z konmi. Jednak, gdy niedo$wiadczony jezdziec znajdzie si¢ w terenie, kon sploszy sie
szelestem, lub potknie na kamieniu, jezdziec natychmiast wyleci z siodta.

Dziecko po traumie, nie leczone i1 niekoniecznie wspomagane w rozwoju, tez bedzie
,Jakos$” zy¢. Nieustannie ,,wylatujac z siodfa”. Na naszych zyciowych $ciezkach, kamieni nie

brakuje.

Aktywnosci
Przystepujac do wyboru aktywnos$ci, ktére wspomaga¢ nas bgeda w procesie regulacji

1 integracji, mozemy postuzy¢ si¢ prostym narzedziem — tabelka. Taka jak ta ponizej

— tu z przyktadami oceny liczbowej, gdzie 10 oznacza maksymalng przydatnosc.

Aktywnos$¢ (ocena 1-10) Dostrajanie Rytm Naprzemienno$¢ * Stopniowalno$¢ *
np. Jazda konna 10 10 8 10
np. Bieganie 3 10 10 10

* Okreslenie ,,naprzemienno$¢” oznacza tu szybkie zmiany w operowaniu lewa i prawa czeScig ciafa,

zwlaszcza rekami i/lub nogami. Taka aktywno$¢ stymuluje na zmiang obie potkule mozgu, co wplywa na ilosé¢

potaczen pomigdzy nimi (w tzw. spoidle wielkim). To ma ogromny wplyw tak na regulacj¢ jak i integracje.

* Okreslenie ,,stopniowalno$¢” oznacza, ze dana czynno$¢ moze byt tatwo regulowana. Moze by¢ ,,szybciej/

wolniej”, ,,stabiej/mocniej”, ,,gtos$niej/ciszej” itp.

Mozemy réwniez dokonac¢ opisowej oceny wartosci, pod katem oddziatywania na rézne

sfery.

Aktywnos$¢ — przykladowo
tyzwy/rolki

Sfera sensomotoryczna

Sfera emocjonalna

Sfera poznawcza

Sfera spoteczna

Roéwnowaga (blednik),
koordynacja ruchowa

(w tym wspotpraca nogi
rece), koordynacja
wzrokowo — ruchowa,
napigcie mi¢$niowe,
planowanie motoryczne,
kondycja, regulacja (bo
naprzemiennos¢ i mozliwos$¢

Umiej¢tnos¢ zmierzenia si¢ z
zagrozeniem (upadki),
radzenia sobie z sukcesem i
porazka czy frustracja,
motywacja - ¢wiczenie
cierpliwosci, co do
nabywania kolejnych
umiejetnosci ... inne

Uwaga, pamig¢
(zapamigtanie regulaminu,
sekwencji ¢wiczen),
zapoznanie si¢ z regutami
sportu, mozna wprowadzaé
elementy wiedzy o danym
sporcie i zawodnikach np.
tyzwiarstwo figurowe/

Umieje¢tno$¢ dostosowania si¢
do zasad (podczas treningu,
jesli jest instruktor oraz do
zasad panujacych na
lodowisku (regulamin)),
umiejetnos¢ czekania na swa
kolej jesli jest grupa,
zglaszanie swoich trudnosci,
wspolpraca, wspieranie si¢ w




regulacji jazdy np. szybciej/
wolniej), percepcja (np.
ocena odlegtosci) ... inne

szybkie ... inne

pokonywaniu trudnosci,
relacja (jesli np. jakie$
¢wiczenia w parach/grupach)

... inne

W naszej dotychczasowej praktyce najlepiej sprawdzily si¢ (alfabetycznie): Akrobatyka
bebny/perkusja - bieganie - BNO (biegi na orientacje) - dogtrekking/bieg 7 psem

- wdouble dutch” (podwojna skakanka) - jazda konna "'naturalna' - jazda na rowerze

kajakarstwo - tucznictwo - lyiwy/rolki - narty biegowe - narty zjazdowe

plywanie/nurkowanie - sporty walki* - strzelectwo - taniec - teatr - windsurfing

wspinaczka (szeroko rozumiana) - zajeciowe (od politechnicznych po artystyczne)

- Zeglarstwo, inne.

* Wszystkie w/o aktywnosci, wykorzystywane sg w celach rozwojowych/terapeutycznych,
a nie czysto sportowych. Najbardziej jest to widoczne w sportach walki. W skrocie: uzywamy
zmodyfikowanych elementow w/w dyscyplin  wpisujgc  je w system oddziatywan
terapeutycznych.

Pie¢ asOw w powyzszym zestawie, to wspinaczka (gory), jazda na rowerze, zajecia ze
zwierzgtami, bieganie (w tym z psami) oraz sporty wodne (rézne formy — od zeglarstwa po
nurkowanie/free diving).

O wartosci biegania 1 jazdy na rowerze nie trzeba pisa¢ wiele - proste jest pickne.
Spelniajg one bezblednie, wszystkie wymienione powyzej kryteria. Sg naprzemienne,
stopniowalne, rytmiczne i nietrudno uzyska¢ w nich dostrojenie, gdy biega si¢ lub jezdzi
w parach/grupach, lub biega z psem. Jesli stosowane sg z umiarem. Za szkodliwe uwazam tu
ekstremalne wyczyny, ktére generuja swoiste ,,zamulenie”. Nie jest jednak dla nas
ekstremalnym wyczynem, gdy zdrowe siedmioletnie dziecko przejezdza np. na rowerze 20
km, lub przebiega z psem 10 km, jesli jest to efektem krok po kroku, $wiadomie,
prowadzonego treningu. Takie dziatania $wietnie reguluja, przywracaja rownowage i daja
duzo satysfakcji. W trening mozemy wpisa¢ dodatkowo dziesigtki ¢wiczen oddechowych,
stymulujacych, poprawiajacych rownowage i orientacje.

Inaczej sprawa ma si¢ ze wspinaczka, zajeciami ze zwierzgtami i sportami wodnymi. Te
niezwykle cenne, ale i1 trudne aktywnos$ci, opisane zostang szerzej w odrebnej publikacji.
O warto$ci pozostalych, mozna w skrocie przeczyta¢ na stronie naszego klubu:

www.adventureracing.pl



http://www.adventureracing.pl/

Cwiczenia

Podobnie jak w wypadku aktywnos$ci, pierwszym krokiem powinno by¢ oszacowanie,
jakiego rodzaju ¢wiczenia (spos$rod setek uzywanych w pracy z dzie¢mi), sa najbardziej
wartos§ciowe w procesie oddziatywan terapeutycznych. Tutaj kryteria oceny oparte sa
o logike dostrojenia, koregulacji i regulacji oddolnej 1 beda nastgpujace (wybrane przyktady

zestawOw ¢wiczen):

Cwiczenia (,,nasycenie” 1-10) Dostrajanie Oddech Dotyk Ruch
np. Joga dla dzieci i rodzicow* 10 10 8 2
np. Oddychanie i fit ball** 10 10 6 8

* Wybrane ¢wiczenia z systemow opracowanych do wspélnej pracy rodzicow (opiekundw, trenerow,
terapeutow) z dzie¢mi. Zobacz np. ,,Joga dla dzieci i ich dorostych”, KP Ghannam, ,,Komm wir machen Yoga”,
S Zernick i podobne.

** Zestaw autorskich ¢wiczen z pitka, pokazujacych dziecku ,,przetozenie” roznych technik oddechowych,

na wzrost sprawnosci w zakresie koncentracji i rownowagi.

Podobnie jak w wypadku aktywnosci, 1 tutaj mozemy uzy¢ opisowej oceny wartosci

przyktadowych ¢wiczen, pod katem oddzialywania na rozne sfery.

Cwiczenia — przykladowo
z  programu  stymulacji
i wygaszania odruchow

Sfera sensomotoryczna Sfera emocjonalna Sfera poznawcza Sfera spoleczna
rozwijanie koordynacji wspiera procesy stymulacja uktadu wzmacnia wiezi -
wzrokowo — motorycznej, |samoregulacji poprzez przedsionkowego i pozytywne relacje dziecko
réwnowagi, funkcji rozwijanie uwaznosci proprioceptywnego dzigki temu |— dorosty, uczy
wzrokowych, wspotpracy  |somatycznej; zmienia poprawa uwagi, percepcji hamowania i spowalniania
obu stron ciata, wzorce reakcji odruchowej |stuchowej, wzrokowej, reakcji ... inne
propriocepcji ... inne na bodzce ... inne czuciowej... inne

W codziennej praktyce, stosujemy ¢wiczenia 1 zestawy C¢wiczen, ktore mozemy

zaklasyfikowaé do poszczegolnych grup czy rodzajow. Jak jednak wspomniatem uprzednio,
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mog3a one wystepowaé tak samoistnie, jak i by¢ elementem poszczegdlnych aktywnosci,
oddzialywan poznawczych i edukacji. Reguta dziala takze odwrotnie. Elementy techniczne
treningu w poszczegolnych dyscyplinach/aktywno$ciach, wlaczane sa w zestawy ¢wiczen
1 innych oddziatywan. Najczgsciej stosujemy C¢wiczenia, ktore mozna zaliczy¢ do takich
systemow (grup/rodzajow) jak (alfabetycznie):

Akupresura - arteterapia - dostrajanie somatyczne - drama - joga - masaz (wiele odmian)
- medytacja - motoryczne (wszystkie sfery) - oddechowe (wiele rodzajow) - relaksacja
- silowanki* - stymulacja polisensoryczna [w tym koordynacja wzrokowo-motoryczna
- rownowaga (uktad przedsionkowy itp.), przetwarzanie stuchowe i przestrzenne itp.|
- rytmika - tapping - trampoliny - uwainos¢ somatyczna, inne.

Cechg wspolng ¢wiczen, jest oparcie duzej czesci z nich, na Teorii Poliwagalnej Stephena
Porgesa. Ponad 10 lat do$wiadczen w praktycznym postugiwaniu si¢ logika Porgesa,
stworzylo solidny fundament, na ktorym zbudowa¢ mogliSmy naprawd¢ sprawna,
a niezbedna ,.budowle”. Do wykorzystania w terapii, edukacji, czy dowolnym wyzwaniu

rozwojowym.

* Umowna nazwa szeregu ¢wiczen w ktorych kluczowa role odgrywa nieagresywny ale mocny ucisk,

przytulanie, ,,zapasy”, przeciskanie si¢, czotganie, odpychanie i podobne.

Multimedia i literatura

A — Ogladamy, czytamy, sluchamy

Wiasciwie kazde dziecko i kazdy rodzic ma swdj specyficzny, ulubiony repertuar muzyki,
filmow 1 filmikéw, seriali, ksiazek, gier, kolekeji itp. Wiele z tych pozycji $wietnie sprawdza
si¢ przy wspolnym ogladaniu, czytaniu czy omawianiu. Warto podpowiada¢ pozycje wg nas
warto$ciowe, jednak bez narzucania naszych ,jedynie stusznych wizji.” Lepiej wspolnie
obgada¢ nawet kontrowersyjne dzieto, niz zabrania¢, pod hastem: ,.to nie dla dzieci”. Prawda
jest bowiem, ze dla przyktadu wiekszo$¢ z dzieci po traumie, ma za sobg do§wiadczenia,
ktore bardzo przyspieszajg rozwo6j i rozumienie trudnych tematow.

Warto jednak zaznaczy¢, ze oprocz funkcji rozwojowych, edukacyjnych czy

terapeutycznych, chodzi takze o rozrywke czy relaks, przy oczywistej adekwatnej do wieku
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»reglamentacji” oraz, ze nie bedzie bledem, uzywanie przywileju dostepu do multimediow
jako motywatora/nagrody.

Oddziatywania z tego zakresu, mozemy uporzadkowaé ,,personalnie” i funkcjonalnie.
Personalnie oznacza tu refleksje, czy wybrany materiat przeznaczony jest dla dzieci
1 rodzicow/opiekunéw w ramach wspdlnych do$wiadczen, przeznaczony jest tylko dla
rodzicow, czy tez tylko dla dzieci z udzialem terapeutdéw, lub bez ich udziatu. Porzadek
funkcjonalny przedstawi¢ ponownie w formule tabeli,

podajac jedynie wybrane,

a charakterystyczne przyktady, aby utatwi¢ Czytelnikowi zrozumienie logiki naszych dziatan.

Przyktady te oznaczone bgdg literami D — przeznaczone dla dzieci i odpowiednio R — dla

rodzicow, DR — dzieci i rodzice wspdlnie, K — ksigzka, F — film.

Edukacyjne, rozwijajace
kompetencje

Ukierunkowane na emocje
i uczucia

Wspomagajace przetwarzanie
traumatycznych doswiadczen

RD # Bajki filozoficzne - K

RD # Biegnaca z Wilkami - K
RD* # Btad systemu — F

RD # Burza w Mozgu
Nastolatka - K

R # Burza z Krancow Ziemi — F
RD # Gwiazdy na Ziemi — F

R # Krew Pelikana - F

R # Matka i Dziecko - F

R # My Queen Karo - F

RD # Neuro-afektywna Ksigzka
Obrazkowa - K

R # Normalni Ludzie — F

RD # Odmieniec - K

RD # Odwrécona Relacja— K
RD # Self Reg - K

R # Wyrosna¢ z DDA - K

R # Zaklamane Zycie
Dorostych — K

... oraz wiele pozycji stricte
edukacyjnych w tym lektury (RD)

RD # A Monster Calls - F

RD # Biegnaca z Wilkami — K
RD* # Blad Systemu - F

RD # Co robig uczucia - K
RD#ET-F

R # Krew Pelikana - F

RD # Most do Terabithii — F
RD # Neuro-afektywna Ksigzka
Obrazkowa — K

RD # Nowiny ze Swiata - F
RD # Odmieniec — K

RD # Opowiesci z Petli - F
RD # Sekrety Morza — F

RD # Tajemniczy Ogrod - F

D # Wicher (1-3) - F

RD # Wielki Blekit — F

RD # Wilkotak Junior — F

RD # Wiadca Much — F

RD # Wrony - F

RD # Avatar — F

RD # Biegnaca z Wilkami — K
RD* # Btad Systemu - F

DR # Dotkniecie Pustki — K/F
RD # Grawitacja — F

R # Krew Pelikana - F

R* # Liuba—F

R # Matka i Dziecko — F

RD # Most do Terabithii - F
RD # Nazywam si¢ Cukinia — F
R # Nieznajoma — F

RD # Osmoklasisci nie ptacza — F
RD # Plac Zabaw - F

RD # Przytul Mnie — F

RD # Removed - F

RD # Sekrety Morza - F

* Sposodb jakim postuzymy si¢ korzystajac z multimediow 1 literatury, zalezy od naszej

inwencji, wyczucia/intuicji, wyobrazni i dostrojenia do klientéw. Najwazniejszym jednak
kluczem jest rzetelna ocena etapu rozwojowego, kompetencji i stanu dziecka, a takze
rodzicow. Od tej oceny zalezy takze sposob (ramy organizacyjne — np. ,,cenzura’ bardziej
drastycznych fragmentoéw) odbioru.

Potrzeba tu jest jednak elastyczno$¢. Natomiast tym, ktérzy przy postugiwaniu sie

utworami potrzebujg struktury, pomoc moze ,,ramka” (tabelka) jak ponize;j:

12



Moje doznania Moje wyobrazenia/skojarzenia Moje reakcje Znaczenie dla mnie

To prosty schemat do omawiania dowolnego dzieta.

Na koniec uwaga na temat kompetencji. Czgsto (zbyt czgsto) nie doceniamy kompetencji
dzieci. W tabelce na poprzedniej stronie, powtarza si¢ na przyklad pozycja Clarissy Pinkoli
Estés ,,Biegnaca z Wilkami”. Ksigzka, ktora doroslty, dojrzaly cziowiek musi przeczytaé
wielokrotnie, zeby dostrzec cale bogactwo jej tresci — wielos¢ wymiarow, metafor i znaczen.
Tymczasem w naszej terapeutycznej/edukacyjnej praktyce w oparciu o t¢ ksigzke i podobne
dzieta (wybrane fragmenty), pracujemy juz z 8 -12 letnimi dzie¢mi. I one potrafig te tresci

zrozumie¢ 1 przetworzyc¢.

B — Tworzymy

Z pewnoscig ta formula ,,postugiwania si¢” multimediami i literaturg jest najcenniejsza.

Dzieci pisza opowiadania i powiesci, tworzg bajki, prezentacje i opracowania (takze po
angielsku), czy filmy. Rysuja komiksy. Przygotowuja fascynujace trojwymiarowe makiety do
realizowanych projektow, nagrywaja podcasty, tworza scenariusze dramy, czy wrecz teatralne

inscenizacje.

W oczywisty sposéb, laczy sie tu cala funkcjonalna struktura naszych oddzialywan:

- Bohaterowie wybierani przez dzieci, to czgsto postacie magiczne, obdarzone niezwyktymi
,mocami”, czy cechami. Musza si¢ doskonali¢ — rozwija¢. Prowadzacy terapeuta, dostaje tu
do reki $Swietne argumenty, do animowania rdéznego rodzaju  aktywnosci
1 udziatu dzieci w ¢éwiczeniach.

- Réwnolegle, jak tatwo si¢ domysli¢, dzieci nie wybieraja na bohateréw przypadkowych
postaci. Cheg si¢ z tymi postaciami identyfikowac i czgsto marzg o tym, by by¢ takimi jak ich
bohaterowie. Czesto chcg takze by¢ opiekunami bohaterdéw, czy tez petnig oni (bohaterowie),
niezwykle wazng w procesie terapii funkcje ,,wyimaginowanego przyjaciela”. Ten proces
moze by¢ pigknym i optymalnym ,,wstepem” do stosowania metod narracyjnych, opisanych

ponizej.
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- Wreszcie system oddzialywan edukacyjnych, opisany pod koniec tej pracy, ,,wchtonie”
wszystkie elementy z zakresu multimediéw i literatury w sposéb naturalny, sa one bowiem

jego programowym sktadnikiem.

Metody narracyjne,

ukierunkowane na stopniowa integracje doswiadczen traumatycznych

W pracy z dzieckiem po traumie, ,,wchodzimy” w $§wiat tego rodzaju metod, wtedy
i tylko wtedy, gdy dziecko jest do tego gotowe (jego stan to umozliwia), a opiekun wykonat
skuteczng prace nad regulacja/zarzadzaniem witasnymi emocjami 1 jest do dziecka
wystarczajaco dobrze dostrojony.

Ta sama zasada obowigzuje w duzej mierze, takze w trakcie pracy w oparciu o multimedia
i literaturg. Tutaj - w metodach narracyjnych - mamy jednak do czynienia nie z posrednim,
a z bezposrednim odniesieniem do doswiadczen traumatycznych.

Powyzsza zasad¢ mozemy opisowo przedstawic tak:

Drziecko jest gotowe do pracy w oparciu o metody narracyjne, odnoszqce si¢ bezposrednio
do jego doswiadczen traumatycznych/toksycznych, gdy jest w bezpiecznej relacji
z przygotowanym adekwatnie opiekunem i znajduje sie w bezpiecznym otoczeniu. Potrafi
identyfikowac i modulowaé swoje stany fizjologiczne i emocje. Rozwingto w wystarczajgcym
stopniu proces identyfikacji, oraz rozwija poczucie wlasnej wartosci i tozsamosc. Jego
organizm Sstanowi jedng, zintegrowanqg catos¢ — sensomotoryczng, fizjologiczng,
emocjonalng, dziatajgcq swiadomie i planowo.

Wszystkie wymienione powyzej efekty i kompetencje sa wynikiem konsekwentnie, krok
po kroku prowadzonych oddziatywan. Wspdlnie z rodzicami/opiekunami stworzylismy do
tego przestrzen terapeutyczng i rozwojowa, jednak gtéwna prace wykonalo/y w tym procesie
samo dziecko/dzieci w oparciu o swoje wlasne zasoby.

Do sprawy zasobdw, warto wroci¢ 1 rozszerzy¢ o kluczowy w psychotraumatologii
dylemat: Czy zmiany w trajektorii rozwojowej, powstale w wyniku traumy, rozpatrywac
nalezy bardziej w kategoriach deficytow, czy raczej adaptacji? Teraz jednak przejdzmy do
fazy w ktorej porzadkujemy w formule narracyjnej, poznawczej, bagaz doswiadczen

z przesztosci 1 konfrontujemy, integrujemy ten bagaz z terazniejszoscia.
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1. Porzadkujemy relacje pomiedzy przeszlo$cia a terazniejszoscia

Dysponujemy niezwyklym ,materialem”. W trakcie dotychczasowej pracy, poznaliSmy reakcje
dziecka w setkach do$wiadczen w roznych aktywnos$ciach, ¢wiczeniach czy konfrontacji
z materiatem multimedialnym i lekturami. W niepoliczalnej ilosci interakcji 1 sytuacji.
ObserwowaliSmy — a to jest w naszym procesie kluczowe — dynamike reakcji. MieliSmy unikalng
mozliwo$¢ ewaluacji naszych ocen i diagnoz.

Dla przyktadu:

Jeszcze ,,wczoraj”, nasz mlody pacjent reagowal lekowo (a w efekcie czgsto obronnie agresywnie)
na dowolne polecenie (zadanie) wypowiadane zdecydowanym glosem.

»Dzisiaj” reaguje tak na wigkszo$¢ polecen, ale juz nie na wszystkie.

Mamy tu punkt zwrotny, niestety tatwy do przeoczenia. Czgsto spotykanym zjawiskiem jest
bowiem ,,bezwladnos$¢ diagnostyczna”. Widzimy zmiang, ale w obrazie dziecka wcigz kluczowa
jest startowa ,,diagnoza”. Naszym zadaniem na wstepie, bedzie wigc o tej diagnozie
»Zapomniec”.

Wowczas obraz bedzie wygladat tak:

Wzorzec A.

Skrypt reakcji dziecka wynika z przeszlosci
(traumatycznych do$wiadczen przemocy). Dziecko boi
si¢ 0sOb moéwigcych zdecydowanym glosem. Zmiany
w percepcji (typowe dla zaburzen posttraumatycznych)
dodatkowo zwickszaja efekt. W odbiorze dziecka bedzie
to glos podniesiony, grozny, agresywny. Przyktad
praktyczny:

Operujac takim glosem, w trakcie zaj¢¢ na ptywalni,
trener kaze dziecku wskoczy¢ ze stupka do wody.

Wzorzec B.
Reakcja jest
wyobrazenia.
Dla przyktadu: Trener kaze dziecku wskoczy¢ do wody
bez przygotowania. Tak biezgcego (rozgrzewka, opis
zadania, pokaz, wykonanie przez inne, bardziej
zaawansowane dzieci), jak 1 poprzedzajacego ten punkt
treningu. Nie bylo przygotowawczych zabaw, skokow
z mniejsze] wysokosci itp. Strach przed wykonaniem
polecenia (niezaleznie od jego formy) wynika wigc
z przestanek realnych i obiektywnych.

adekwatna do sytuacji, lub jej

Na bazie zdefiniowanych powyzej wzorcow reakcji, mamy nastepnie do wykonania (wspOlnie

z dzieckiem) szereg zadan:

1. Analizujemy 2. Odnoszac sig do 3. Porzadkujemy 4. ,Trenujemy” po-|5. Na bazie nabytych
powtarzajace sig znanych dziecku i integrujemy wiedzg |znawcze ($wiadome)|w poprzednich fazach
zachowania, definiujgc| strategii i technik na temat reakcji oddzielanie  przesz- | pracy kompetencji
je jako wzorce A lub | regulujacych, organizmu, zwigzkéw | tosci od teraz- | regulacyjnych, oraz
B (lub ,,mieszane” pokazujemy, ze Przyczynowo- niejszo$ci, pokazujac, | uogdlnionej odpor-
A&B) dzialaja one wobec skutkowych ze reakcje A 1 B|noéci, koncentrujemy
obu wzorcow A iB. | (zrodto/reakcja) itp. |moga by¢ obiektem|sic na  obiektywnej
zyskujac uogolnione | $wiadomych, opartych | ocenie hipotetycznych
poczucie o wole dziecka|i realnych sytuacji,
bezpieczenstwa. zabiegdw. wedlug logiki:
,kluczowe jest to, co

tu i teraz”.
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2. Spotkanie z pamig¢cia - swoja historia

Przepracowanie zadan opisanych powyzej, umozliwia nam przejscie do ostatniej fazy
terapii, ktorg najprosciej nazwaé ,,opowiadaniem historii”. Jej efektem powinien by¢
zintegrowany, spojny, uporzadkowany obraz dotychczasowego zycia dziecka, lub jego
najwazniejszych/kluczowych fragmentow. Ta faza nie zawsze jest konieczna i nie zawsze
mozliwa. Nie mamy czgsto gotowe] ,.ksiegi zycia” dziecka i1 jego rodziny. Wiedza na temat
doswiadczen dziecka, jest czesto fragmentaryczna, lub nie ma jej w ogoéle. Musimy nierzadko
operowa¢ oceng na bazie znajomosci dynamiki rozwoju i1 znajomo$ci mechanizméw ten
rozw0j zaktocajacych, postugiwac si¢ wyobraznia, intuicjg czy instynktem.

Réwnie czesto, praca z dzieckiem w fazach poprzedzajacych ostatnig, wniosta tak wiele
do likwidacji zaktocen w jego rozwoju, dziecko zdobyto tak solidne ugruntowanie w ,,tu
i teraz”, ze mozemy z czystym sumieniem zrezygnowac z ,,opowiadania historii”. Zawsze
powinna to by¢ autonomiczna, swiadoma decyzja samego dziecka. Naszym obowigzkiem
bedzie jednak zawsze - pokazanie mlodemu pacjentowi, ze do budowania zdrowej
tozsamosci, identyfikacji, kompetencji w eksplorowaniu systemow znaczen i warto§ci wokot
siebie, w tym chyba najwazniejszego — poczucia wlasnej wartosci, zmierzenie si¢ ze swoja
historiag moze by¢ pomocne. Pomocne, gdyz jest to wazny element pracy nad sobg. A praca
nad sobg, to zadanie na cale zycie 1 najskuteczniej rozpocza¢ ja w mtodosci.

Jak sygnalizowatem uprzednio, w naszym systemie oddzialywan, zanim przejdziemy do
metod narracyjnych, wigksza czg$¢ pracy terapeutycznej jest juz ,,zrobiona”.

Ta logika wynika z aktualnego stanu wiedzy, opartego tak o dlugofalowe, wieloletnie
badania liczbowe, jak 1 z lawinowego postgpu neuronauki. Wynika takze z osobistych,
wieloletnich do§wiadczen naszego zespolu w tym wielu rozczarowan i frustracji.

Wspolczesnie juz wiemy, ze trwale efekty beda wtedy, gdy (w pracy bezposrednio
z dzieckiem, poprzedzonej praca systemowa z rodzing i otoczeniem) zaczniemy od poziomu
fizjologii, od odbudowy/budowy mechanizmoéow 1 struktur regulacyjnych. Znane od dawna
powiedzenie - ,cialo pamigta”, nabralo wspoOlczesnie nowego znaczenia. Postep
w neurobiologii 1 epigenetyce ma taki wymiar, ze coraz lepiej rozumiemy mechanizmy

sprawiajace, ze jakkolwiek glebokie i efektowne, bylyby postepy w rozumieniu przez

pacjenta swoich doswiadczen i reakcji, to bez pracy na poziomie fizjologii, bez zmiany
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skryptéw reakcji sensorycznych i ruchowych, organizm wréci do wyjsciowego ..status quo”

sprzed __terapii. U dzieci  jest to mechanizm wrecz bezwzgledny

z uwagi na nierozwinigte struktury ,regulacji odgornej”. Stad takie a nie inne, ,,miejsca

w kolejce” dla poszczegdlnych faz terapii.

Edukacja

Leszek Drozdowski, Rina Kim - wspotpraca
System edukacji NSLT-EDUCARE
Model A-ZET czyli ... [Autoregulacja — Zabawa, Edukacja, Terapia]

Co jest dla nas najwazniejsze?

Podobnie jak we wszystkich oddziatywaniach wobec dzieci, najwazniejsze w edukacji sg
relacje. Wszystko opiera si¢ na nich. Relacje tworza atmosfere 1 to takze one tworza magie
miejsc. Relacje tworza bezpieczng przestrzen dla rozwoju - fizycznego, emocjonalnego,
duchowego 1 intelektualnego — wszechstronnego i catosciowego. W efekcie relacje sa
fundamentem do najlepszego z mozliwych poziomoéw ksztatcenia.

Czym wigc jest model edukacji A-ZET? To model, ktéry na bazie relacji dziecka
z edukatorem, generuje u ucznia poczucie bezpieczenstwa i w efekcie optymalny poziom
autoregulacji (literka A) fizjologicznej i emocjonalnej, koncentracji i szeregu innych tzw.
funkcji wykonawczych. Na tej bazie nauka moze sta¢ si¢ fascynujacg przygoda (stad literka Z
— zabawa), oraz jest wielokrotnie bardziej efektywna i1 umozliwia integracje edukacji

z terapig (literki ET).

Nasza przygoda z edukacjg oparta na relacji, trwa juz kilkanascie lat. Formalnie po polsku
jest to tzw. Edukacja Domowa. Po angielsku - Homeschooling. Dla nas jest to jednak po
prostu Nasza Szkota. Mamy tu kilka poziomow:

Poziom pierwszy - Edukator naucza dziecko indywidualnie wg modelu A-ZET i regut

Edukacji Domowej. Dziecko wraz z rodzing uczestniczy w oddziatywaniach terapeutycznych

NSLT.
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Poziom drugi - Edukator organizuje Grupe Edukacji Domowej. Naucza kilkoro dzieci - wg
modelu A-ZET. Tu takze dziecko wraz z rodzing uczestniczy w oddziatywaniach
terapeutycznych NSLT.

Poziom trzeci - Edukacja dziecka odbywa sie w placowce zorganizowanej wg modelu A-

ZET, regut Edukacji Domowej i Systemu Oddzialtywan Terapeutycznych NSLT.

Okreslenia ,,Nasza Szkota” nikt z nas nie narzucit. Tak nazywaja system same dzieci. Na
poziomie ,,podstawOwki” jest to naturalne, poniewaz spgdzajg w swojej szkole wigkszos¢
dnia. Szkota — budynek 1 miejsce, to przestrzen dynamicznie zmieniana, ad hoc adaptowana
do kolejnych zadan, projektow czy warsztatbw - zdecydowanie inna, niz tradycyjna
przestrzen szkolna. Ale szkota, to takze przestrzen w lesniczowce i wiosce. W lesie, na polu
1 w gorach. Na poktadzie jachtu 1 wyspie na jeziorze.

Takze dla licealnej mlodziezy, dalej to jest i bedzie szkota — tak chca o niej mowi¢. To
bardzo wazne, poniewaz najbardziej nawet wyrafinowane technologie 1 platformy
edukacyjne, nie zastapia kontaktu, relacji i dostrojenia. Niezaleznie od tego, ze formuta
nauki na poziomie liceum, catkowicie odbiega od szkolnej, to dalej kluczowa jest oparta na
relacji spolecznos¢ — rowiesnicy, koledzy i1 przyjaciele oraz dorosli, ktorzy sa nie tylko

specjalistami, ale przede wszystkim madrymi przewodnikami.

Struktura Modelu A-ZET od przedszkola/szkoly podstawowej do liceum.

Personalna — to oczywiscie uczniowie 1 edukatorzy, jak rdéwniez terapeuci, trenerzy
1 koordynatorzy blokéw tematycznych i projektowych (nie ma u nas klas 1 ,,przedmiotéw”).
Sa to takze zaangazowani w zycie szkoly (np. logistyke) oraz w wykonywane przez dzieci
projekty - rodzice. Kluczowe dla efektywnej nauki sa zespoty, zréznicowane wiekowo
i kompetencyjnie dziatajace w oparciu o wspodtprace i1 dzielenie si¢ wiedzg/umiejetnosciami,
a nie formute wyktadows, czy rywalizacje.

Funkcjonalna — to przede wszystkim koncentracja na umiejetnosciach. Kolokwialnie
— dziecko musi przede wszystkim umie¢ si¢ uczy¢. Dzieci, ktore zaczynaly edukacje w naszej
szkole, patrzg na §wiat zupelnie inaczej niz dzieci, ktore uczeszczaty do tradycyjnej szkoty.
Nasze dzieci uczg si¢ postrzega¢ wiedze jako system wzajemnych, wielowymiarowych

powigzan pomiedzy roéznymi dziedzinami i1 zjawiskami. ,,Przestawienie si¢” ucznia
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tradycyjnej szostej, osmej, czy drugiej klasy licealnej, na nasz sposob nauki, zdobycie

podstawowych dla skutecznej nauki kompetencji, to ogromne wyzwanie.

Ten proces, nazywany w swej wstepnej fazie ,,odszkolnieniem”, potrafi u starszych dzieci

trwa¢ nawet kilka miesiecy, czy ponad rok. Dopiero po takim wstepnym okresie, rozpoczaé

si¢ moze efektywna nauka. Logike naszego podejscia najlepiej wyjasni ponizsza tabelka.

Wykaz kluczowych umiejetnosci:

wartosci...

Kompetencji w zakresie identyfikowania, definiowania, modulowania
regulacyjnych... 1 bezpiecznej ekspresji emocji, a na tej bazie koncentracji, uwagi
i samokontroli, oraz pamigci roboczej, czyli podstawowych funkcji

wykonawczych.
Poczucia . 1 sprawczos$ci, samodzielno$ci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci

definiowania wlasnych zasobow, potrzeb i celow.

Wyobrazni

i refleksyjnosci...

innowacyjnosci, oryginalnosci, wrazliwo$ci  poznawczej

1 tworczego podejscia do myslenia oraz rozwigzywania probleméw,

opartego o wlasne zasoby (zdolno$ci), zainteresowania i pasje.

Kompetencji

spolecznych...

. umiejetnos$ci nawigzywania 1 utrzymywania relacji, umiejetnosci

wspolpracy, pracy w zespole 1 wspotodpowiedzialnos$ci.

Rozumienia pojec
podstawowych

(mtodsze dzieci)...

. ogdlnych, takich jak czas, funkcja, ksztalt, potozenie, pozycja,
rodzaj, sita, warto$¢, wielko$¢, wzor, zmiana, proces i inne oraz pojec

podstawowych kluczowych dla poszczegolnych obszarow wiedzy.

Funkcji

wykonawczych...

wyZszego poziomu — inicjowania dziatan, planowania,

organizacji 1 =zarzadzania czasem, wytrwalosci 1 konsekwencji,

zdolnos$ci meta-poznawczych i innych.

Wiedzy
spelniajacej
wymagania

ustawowe...

... przyswajanej w sposob zintegrowany (powigzania pomigdzy tzw.
,przedmiotami”, brak sztucznego podzialu wg grup wiekowych, nacisk

na praktyke - projekty, warsztaty itp.)

Po przeczytaniu powyzszej listy umiejetnosci/funkcji, niezbednych w procesie nauki, moze

pojawi¢ si¢ watpliwos¢. Czy wystarczy miejsca/czasu na zrealizowanie programu, na

konkretng wiedz¢ wymagang w testach i na egzaminach? Jakie sg proporcje? Tak moze

zapyta¢ zdezorientowany rodzic czy nauczyciel.
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Odpowiedz jest jednak prosta: Dziecko, ktore zdobedzie kompetencje przedstawione
w tabelce, dokona najlepszej inwestycji na swiecie. Uregulowane, skoncentrowane, wierzace
w siebie dziecko o sprawnej pamieci, potrafigce planowo zorganizowaé sobie prace, tak
samodzielnie jak 1 we wspolpracy z innymi, zyskuje ogromng przestrzen, czas i energi¢ na
dziatanie w biezacych i1 przysztych zadaniach. Przy tym, nieustanne zdobywa taka wiedze

1 umiejetnosci, jakie beda mu niezbedne w zmieniajacym si¢ lawinowo $wiecie.

Zarys organizacji procesu nauki '

1. Podstawy.

Niezaleznie od formy ksztalcenia, dzieci i mlodziez musza opanowaé material zawarty
w tzw. ,,podstawach programowych” dla poszczegélnych przedmiotéw. Muszg co roku
zdawa¢ egzaminy 1 docelowo dobrze przygotowac si¢ do egzaminu maturalnego. Wymagania
edukacyjne Systemu Os$wiaty nie sg zintegrowane — kazdy przedmiot traktowany jest
oddzielnie i oddzielnie trzeba go zaliczy¢ poprzez zdanie egzaminu. Nie jest to jednak dla nas
problemem, poniewaz bez uszczerbku dla zdobywania kluczowych kompetencji,
przygotowujemy uczniow do zdawania egzaminéw wedlug oficjalnych kryteriow. Ta
pozornie tradycyjna nauka, rézni si¢ jednak diametralnie od typowo szkolnej. Uczniowie
catkowicie samodzielnie planuja czego, kiedy i1 jak beda si¢ uczy¢. Samodzielnie tez

archiwizujg materiaty 1 rozliczajg efekty. Pomaga w tym unikalny system informatyczny.

2. Integracja.

Stopniowo — w miar¢ rozwoju uczniéw (ocenianego indywidualnie) - uruchamiamy proces
przygotowania materialu w taki sposéb, zeby mtody cztowiek posiadajacy kompetencje
opisane w tabelce na str. 19, poradzit sobie bez trudu ze zrozumieniem powigzan
przedmiotowych 1 ,iloczynami zbior6w” — wspo6lng przestrzenig integrujaca przedmioty
w blokach tematycznych — humanistycznym i matematyczno-przyrodniczym. Rozumiejac
calo$¢ — dzieci 1 mlodziez $wietnie radza sobie z ,,fragmentami”, jakimi sg poszczegdlne
przedmioty szkolne oraz z ich tagczeniem w zadania projektowe w trakcie tzw. seminarium
integrujgcego (podobnie jak przy innych dziataniach jest to mozliwe takze w formule

spotkania ucznidow uczacych si¢ indywidualnie czy kilku grup edukacyjnych, a nie tylko

1 Niektore elementy nie wystepujg na etapie przedszkola czy nauczania poczgtkowego, a np. profile
edukacyjne dotycza gtownie liceum.
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placéwki). Mamy wtedy czas i przestrzen do dyskusji, konsultacji, czy ugruntowania wiedzy/
umiej¢tnosci powigzan juz istniejacych, czy ew. zdefiniowania nowych. Wspdlnie planujemy
proces nauki, ustalamy takze terminy egzaminow. Poszczegodlne przedmioty mogg by¢
zaliczane caty rok — tak wigc np. juz w listopadzie, uczen moze mie¢ zdane egzaminy z

przyktadowo trzech przedmiotow.

3. Warsztaty w zespolach projektowych.

Proces nauki, to takze realizacja projektow w dynamicznie tworzonych zespotach. Proces
ten obejmuje podstawy, ktore sg takie same dla wszystkich, jak i zagadnienia rozszerzone,
przypisane do profili edukacyjnych. Dla przyktadu kazdy uczen liceum moze wybrac i taczy¢
profile:

Humanistyczny - (z rozszerzonym jezykiem angielskim), zorientowany nie tylko na
wiedz¢ 1 kompetencje merytoryczne ,,przedmiotowe”, ale w szerokim stopniu na pracg
z informacjg oraz komunikacje.

Matematyczno-przyrodniczy (lub oddzielnie matematyczny i przyrodniczy). W profilu
przyrodniczym - wazng rol¢ odgrywa np. nauka z udzialem zwierzat. W matematycznym —
informatyka.

Terapeutyczny - unikalna propozycja dla ucznidéw zainteresowanych w przysztosci
podjeciem studidw psychologicznych, medycznych i pokrewnych. To propozycja takze dla
tych mtodych ludzi, ktorzy zainteresowani sg wlasnym wszechstronnym rozwojem 1 terapig.
Nauka w tym profilu, zawiera podobne elementy, jakie obecne s3 w szkoleniu terapeutow.

Sportowy - wigcej informacji na stronie www.adventureracing.pl

Warsztaty maja formule stacjonarng oraz organizowane sg w formie:

A. Tematycznych wypraw naukowych - jedno lub kilkudniowych wycieczek pieszych,
rowerowych, zeglarskich, kajakarskich, samochodowych i innych, ktére odbywaja si¢
w roznych miejscach, gdzie opracowujemy tematy edukacyjne — skorelowane z biezaca
praca w szkole.

B. Tematycznych wyjazdéw studyjnych - gdzie poznajemy ciekawe miejsca, oraz
pracujacych tam ludzi i ich pasje. To przede wszystkim inspiracja. Uruchamiamy

wyobrazni¢ w oczywistym kierunku — kim chciatbys$/chciatabys$ by¢.
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C. Wyjazdow w szKkolne magiczne miejsca, gdzie na kilka dni przenosimy cala

infrastrukture ,,Naszej Szkoly”.

Podstawy efektywnego dzialania naszego systemu edukacji

Podkreslmy — juz na samym wstepie procesu edukacji, najwczesniej jak si¢ da, musimy
zainwestowa¢ w kluczowe funkcje 1 umiejetnosci, spinajac je w spdjny z innymi
oddzialywaniami system. System w ktérym nie istnieje podziat na czas nauki, czas zabawy
1 czas terapii. Wszystko dzieje si¢ jednoczesnie. Kazda ,lekcja”, to jednoczesnie trening
wiekszosci funkcji sygnalizowanych w tabelce na str. 19, gdzie wiedza czy merytoryczne
umiejetnosci, niezbedne do opanowania np. podstawy programowej, buduje si¢ w oparciu
o opisane kluczowe kompetencje.

Jak wspominaliSmy - dzialamy na bazie wlasnych, kilkunastu lat doswiadczef, ale
doswiadczen zagniezdzonych w znanych powszechnie modelach. To ekologiczna teoria Urie
Bronfenbrennera pokazujagca w jaki sposob $rodowisko spoteczne wplywa na rozwoj
jednostek. To kolejno Dynamika Spiralna Clare W. Gravesa i jej opis wartosci. Tu dzieci
spontanicznie, samodzielnie definiujg 1 wybieraja pozadane poziomy od ,zielonego” do
»turkusowego/koralowego”. Nastepnie Mihaly Csikszentmihalyi 1 jego Teoria Flow, ktora
uczy nasze dzieci dziala¢ na styku maksimum wlasnych mozliwosci 1 ambitnych, ale
dostepnych zewnetrznych wyzwan i czerpaé z tego niezwykla satysfakcje. Kolejna podstawa
nasze] pracy z dzieémi, to koncepcja inteligencji wielorakich Howarda Gardnera,
wspomagajaca indywidualizacje procesu nauki.

Wreszcie najblizej fizjologii, emocji i harmonii organizmu: Teoria Poliwagalna Stephena
Porgesa. Uruchamiajac, stymulujac i utrzymujac w statej aktywnosci, System Spolecznego
Zaangazowania (Porges S. W., 2011), budujemy przestrzen w ktoérej dzieci w poczuciu
pelnego bezpieczenstwa i harmonii stanéw autonomicznych, potrafia w kilka miesigcy

przyswoi¢ szkolny materiat zaprogramowany na kilka lat.

Jak to sie robi?

Popatrzmy jakie mamy przyktadowe cele/zadania:

Przykladowy blok Cele edukacyjne (przyktadowe) Cele rozwojowe i terapeutyczne
przedmiotowy (przyktadowe)
,,Blok humanistyczny” | Na bazie wybranych skladnikow tzw. Na bazie specjalistycznej diagnozy
podstawy programowej i ewaluacji okreslajqcej zasoby, stan
i potrzeby dziecka
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Usprawnianie czynnosci fonacyjnych,
artykulacyjnych i prozodycznych uczniow,
doskonalenie dykcji i operowania glosem.

Znajomo$¢ regul akcentowania wyrazow,
stosowania intonacji poprawnej ze wzgledu
na cel wypowiedzi.

Umiejetnos¢ odnoszenia tresci tekstow
kultury do wlasnego doswiadczenia.

Umiejetno$é tworzenia opowiadania
zwigzanego z trescig utworu, np wokot
dalszych losow bohatera, komponowanie
poczatku i zakonczenia na podstawie
fragmentu tekstu, lub na podstawie ilustracji,
redagowanie scenariusza na podstawie
fragmentow utworu oraz wlasnych

Rozwoj kompetencji regulacyjnych
fizjologicznych i emocjonalnych w tym
bezpiecznej ekspresji emocji.

Umiejetno$¢ dostrajania si¢
i koregulacji, uruchamiania ,,systemu spotecznego

zaangazowania”.

Budowa i rozw0j tozsamosci oraz poczucia
wlasnej wartosci.

Przetwarzanie traumatycznych, lub trudnych
do$wiadczen.

Rozwoj kompetencji spotecznych.

Rozwoj kompetencji w zakresie funkcji
wykonawczych.

pomystow.

Tyle o zadaniach, a teraz o realizacji:

Nasze szkolne dziecko, obejrzy uwaznie film ze swoim ulubionym bohaterem. Na
podstawie filmu, zacznie tworzy¢ np. komiks opisujacy losy bohatera/bohateréw. Komiks
bedzie modyfikacja fabuty filmu, wzbogacong o odniesienia do wilasnych do$wiadczen
naszego tworcy. To jedna z mozliwych wersji. Jest ich wiele. Najbardziej ambitna to taka
w ktorej dziecko pisze scenariusz, opowiadanie czy powies¢ w oparciu o stworzong przez
siebie oryginalng fabule. Juz na tym etapie, wchodzimy mocno w $wiat relacji i regulacji.
Padajg pytania w jaki sposob bohaterowie dzieta ,,panujg nad sobg” 1 w jaki sposob
uzewnetrzniajg swoje emocje? W jaki sposob doskonalg swoje kompetencje regulacyjne? To
pytanie, ktore generuje refleksje nad wlasnym stanem i sposobami regulacji. Z odpowiednio
moderowanych refleksji, mozna przejs¢ wprost do ¢wiczen regulacyjnych - swoistego
»przerywnika”. Zajecia prowadzimy w taki sposob, zeby to umozliwi¢. W wypadku dzieci,
ktérych rozwoj jest na odpowiednim do zadania poziomie, proces tworzenia utworu wpisac
si¢ moze w narracyjne metody terapii.

Kolejnym etapem moze by¢ stworzenie np. podcastu lub spektaklu, w ktory autor
zaangazuje inne dzieci, we wspdlpracy z nimi tworzy scenariusz i wspdlnie dzielg role.
Animujemy w ten sposob rozw6j kompetencji spotecznych. Uzyskana w trakcie ¢wiczen
regulacja, pozwala zrobi¢ to optymalnie.* To jednak nie wszystko. W trakcie nagrywania

podcastow, czy tworzenia spektaklu, niezbgdne jest doskonalenie ,,mowy ciala” i glosu -

2  Wkraczamy tu kierunkowo w obszar Systemu Zaangazowania Spolecznego i inne mechanizmy opisane w
Teorii Poliwagalnej (Porges S. W., 2011).
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uzyskanie optymalnej prozodii, tempa, glo$nosci i wyraznego modwienia, akcentowania,
ekspresji stanow emocjonalnych bohateréw i podobne. To caly system ¢wiczen, ktére nie
tylko poprawiaja jako§¢ wykonania, ale réwnolegle stymuluja bezposrednio nerwy
twarzoczaszki (unerwiajace usta, jezyk, gardlo, krtan, migsnie twarzy, ucha itp.). Nerwy te
wplywaja bezposrednio na AUN (autonomiczny uktad nerwowy — a w nim nerw btedny)
generujac jego regulacje. Stad juz tylko krok, do regulacji fizjologicznej calego organizmu
oraz w nastgpstwie do regulacji emocji. Oczywistym jest, ze opisany mechanizm jest do
zastosowania w kazdym bloku przedmiotowym 1 na kazdych zajeciach, nie tylko wokot
tworczosci literackiej czy multimediow charakterystycznych dla bloku humanistycznego.

Kluczowym efektem takiej pracy jest duzy wzrost kompetencji edukacyjnych, gtownie
w obszarze tzw. funkcji wykonawczych. Przynosi to dziecku ogromng satysfakcj¢. Zaczyna
dziala¢ pozytywne sprzgzenie zwrotne — im lepiej idzie praca nad docelowym dzietem, tym
wicksza motywacja do kontynuacji. Przelozenie na wzrost poczucia wlasnej wartos$ci —
oczywiste.

Co wazne, efekty takich doswiadczen utrwalaja si¢ i generalizujg. Powstaje system
nawykowych reakcji, tak na poziomie fizjologii, jak emocji 1 funkcji poznawczych,
obejmujacych caty proces nauki (wszystkie tzw. bloki przedmiotowe). Efekty terapeutyczne
1 edukacyjne sa oczywiste, niemniej zaskakuja swoim rozmiarem. Dzieci ucza si¢
wielokrotnie efektywniej. Jednocze$nie zyskuja kompetencje spoteczne (dostrojenie,
koregulacja) na poziomie niedostepnym dla oddzialywan np. behawioralnych. Wspotpraca
w grupie oparta na mechanizmach koregulacji, to w efekcie kolejne zwielokrotnienie
mozliwos$ci edukacyjnych. Pozornie nierealne, staje si¢ realnym. To co tradycyjnie zajmuje

lata, w opisanym tutaj w zarysie trybie, opanowane zostaje w kilka miesigcy.

Jak to jest mozliwe?

Mechanizm jest znany. Jego realizacja wymaga jednak unikatowych kompetencji po stronie
edukatora-terapeuty i nastepnie wszystkich dzieci. Skrotowy opis zjawiska wyglada tak:

Kluczowa w procesie nauki jest pami¢¢ operacyjna, jak i dtugoterminowa. Dotyczy to
umiej¢tnoscei takich jak pisanie, liczenie, gra na instrumencie, itp., jak i1 informacji, czyli

w skrocie wiedzy. Pamig¢ tego typu, to system oparty na powstawaniu i organizacji nowych
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potaczen neuronalnych. Elementarnymi za$§ warunkami do powstania w uktadzie nerwowym
nowych polaczen sa:
A. Optymalny sktad i poziom tzw. neuroprzekaznikow (mézgowych hormonéw).

B. Optymalna stymulacja (w wypadku nauki np. wyrazisto$¢ i powtarzanie informacji).

Prowadzacy zajecia edukator ma wigc jak widzimy, dwa kluczowe zadania i nastepnie
w reku, dwa podstawowe narzgdzia:

1. Zorganizowanie Srodowiska, a nastepnie relacji z uczniem na takim poziomie, aby stan
ucznia (aktywacja jego ukladu nerwowego) byl optymalny dla powstawania nowych
polaczen neuronalnych, a w efekcie przyswajania/zapamigtania umiejetnosci i wiedzy.

2. Doskonalenie przekazu informacji (narzedzi uczenia), przede wszystkim za§ powtarzanie
1 utrwalanie umiej¢tnosci/materiatu, czynione dokladnie w tym samym celu —
przyswajania/zapamigtania. Rzecz jasna, oba narzedzia nalezy stosowaé roéwnolegle. Istotne
jednak i to bardzo, beda proporcje pomigdzy nimi.

Czytelnik moze w tym momencie powiedzie¢ ,,jasne, zaje¢cia trzeba prowadzi¢ w sposob dla
dzieci interesujacy, a materiat nalezy utrwala¢ 1 wielokrotnie powtarza¢ — nic odkrywczego.”
A jednak to nie wystarczy. Musimy jeszcze raz wréci¢ do kluczowego dla procesu nauki
zjawiska — poczucia bezpieczenstwa. Tylko na bazie poczucia bezpieczenstwa, organizm
ucznia osiggnie optymalng regulacje (w szczeg6lnosci dotyczy to AUN - autonomicznego
ukladu nerwowego).” Za tym podjdzie optymalny =zestaw i poziom mobdzgowych
neuroprzekaznikow, o ktorych mowa byla powyzej. Jesli AUN jest w trybie tzw.
grzbietowym (zobacz przypis na dole strony), uczen niewiele si¢ nauczy.

W sytuacji, gdy AUN znajduje si¢ w trybie wspotczulnym wszystko wydaje si¢ pozornie
OK, niemniej to jednak z tym trybem 1 stanem ucznia, zwigzane s3 takie zjawiska jak
niezdrowa rywalizacja, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi nauczyciela za wszelka ceng,

konflikty, niech¢¢ do wspotpracy czy np. przerywanie innym wypowiedzi, krytykowanie itp.

3

W Teorii Poliwagalnej, o ktéra w duzym stopniu opieramy nasze dziatania, AUN (autonomiczny uktad
nerwowy) ma trzy galezie i trzy tryby dziatania:

1. Uktad wspétczulny, odpowiedzialny za mobilizacj¢ i pobudzenie.

2. Uklad przywspélczulny tzw. grzbietowy odpowiedzialny za wygaszenie funkcji organizmu, celem
oszczedzania energii np. znieruchomienie, ,,zawieszenie”.

3. Uktad przywspolczulny tzw. brzuszny, odpowiedzialny za poczucie bezpieczenstwa, relacji i wspolpracy
z innymi ludzmi.
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Jesli natomiast AUN znajduje si¢ w trybie wspoélezulnym tzw. brzusznym, pojawiaja si¢
zupelie nowe zjawiska 1 mozliwosci. I nie dotycza one juz tylko pamieci.

Pojawia si¢ przede wszystkim che¢ wspotpracy z innymi, a nie konkurencji. Uruchamia si¢
wspomniany juz System Spolecznego Zaangazowania. Pojawia si¢ innowacyjnos$¢
1 kreatywnos¢, uczen zadaje mndstwo pytan i tworzy nowe pomysty, nie boi si¢ 1 nie wstydzi.
Zaczyna dostrzega¢ wielowymiarowo$¢ w miejsce liniowos$ci (dziecko stopniowo wchodzi w
stan w ktorym czuje dyskomfort przy zadaniu ,,naucz si¢ stad - dotad”), jasne staja si¢ dla
niego zwigzki przyczynowo-skutkowe, powigzania pomiedzy réoznymi dziedzinami wiedzy,
»przedmiotami”, zjawiskami spoza stricte szkolnej edukacji. Potrafi odracza¢ aktywnosci,
rozwigzania 1 nagrody — nie boi si¢, ze nie zdgzy, wlacza planowanie i wiele innych
kompetencji. Podkreslam, ze jest to dlugi proces, a nie proste ,,przestawienie si¢”.

Dominacja AUN tzw. brzusznego, bedzie mozliwa wtedy 1 tylko wtedy, gdy z otoczenia
ucznia znikng ,sygnaly zagrozenia” (Dana, 2018), a pojawig si¢ wyrazne ,sygnaly
bezpieczenstwa”. Za to wszystko odpowiedzialny jest przede wszystkim edukator, wspierany
przez calg kadre, a w szczegolnosci przez terapeutéw prowadzacych dziecko czy grupeg.

Stopniowo partnerami tego procesu stajg si¢ dzieci. To kluczowy moment, bowiem
wymagania wobec wszystkich, zwigzane z wyeliminowaniem ,,sygnatow zagrozenia”, sg
naprawde¢ na najwyzszym poziomie. Nie chodzi bowiem o zagrozenie ztg ocena, uwaga czy
karnymi punktami. Reagowanie na najmniejsze np. przejawy przemocy, nie ogranicza si¢ do
jej oczywistych form. Dzieci potrafia zwrdci¢ uwage 1 interweniowa, na zwykte
,hieprzychylne spojrzenie czy natarczywy wzrok”, ,,postawe¢ ciata”, czy podobne sygnaly.
Dlatego wigkszo$¢ potencjalnych konfliktow konczy sie, zanim si¢ jeszcze na dobre nie
zaczely.

Dopiero taki uktad spoteczny jak model A-ZET, tworzy realne poczucie bezpieczenstwa —
uwalnia energig¢, zasoby 1 tworzy kompetencje wspomniane powyze;j.

Podsumujmy — system bedzie dziatat, pod warunkiem unikatowych kompetencji edukatora
(catej kadry) i stopniowo dzieci. Z pewnoscig trzeba mie¢ wyrazne predyspozycje np.
otwarto$¢ na zmiany, elastyczno$¢ i entuzjazm, trzeba lubi¢ ludzi 1 im ufa¢, trzeba czué
1 lubi¢ swoje ciato, zna¢ 1 rozumie¢ swoje intencje i posiada¢ wiele innych cech. Niemniej
trzeba si¢ tez wiele nauczy¢. To wcale nietatwy proces.

W efekcie szkolenia i rownoleglych doswiadczen, edukator lub/i edukator-terapeuta,

zdobywa kluczowe kompetencje regulacyjne. Potrafi dostraja¢ si¢ do dzieci, staje si¢
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,koregulatorem” ich stanéw fizjologicznych i emocjonalnych (Courtois, Ford 2009, Dana
2018), przy czym nie rzecz w technikach - edukator reguluje, moderuje i modeluje dzieci
soba. Nie stoi to w opozycji do profesjonalnych metod i technik, terapeutycznych jak
1 edukacyjnych/dydaktycznych. Kluczowa jednakze jest kolejnos¢. Najpierw sobg tworzymy
bezpieczng przestrzen. Dzieki temu dzieci dostrajajac si¢ do nas, reguluja swoja fizjologie
1 emocje, wchodza w stan tzw. brzuszny AUN — dziata System Spotecznego Zaangazowania.
Dopiero potem zabieramy si¢ za nauke.

Uwazny 1 domys$lny Czytelnik juz wie — dlaczego przeciwstawiamy lata, miesigcom nauki
w naszym systemie. Jesli bowiem przypomnimy sobie proporcje w podstawowym
neurobiologicznym mechanizmie nauki, jakim jest powstawanie nowych potaczen
neuronalnych, to — generujac optymalny poziom neuroprzekaznikow moézgu, nie musimy
poswieca ogromu czasu na powtarzanie, przypominanie itp., kolokwialnie rzecz ujmujac na
»wkuwanie”. Powstajace na bazie optymalnego stanu organizmu dziecka, kompetencje do
rozumienia (przetwarzania) i integrowania materiatu pozwalajg na to, zeby dziecko uczac si¢
np. biologii, tworzyto réwnolegle projekt po angielsku. Postugujac si¢ przy tym narzgdziami
informatycznymi (np. algorytmami 1 programem graficznym). Cze$¢ zagadnien z tego
projektu wykorzysta w zadaniach z chemii czy fizyki. Tu znowu okazja, do np. opisu
1 prezentacji projektow po angielsku, oraz oczywiscie do doskonalenia jez. polskiego, bo
przeciez dbamy o jako$¢ i spojnos¢ wypowiedzi — to warto$¢ uniwersalna. Ilo$¢ czasu
,»Zaoszczedzonego” w takim trybie edukacji 1 efektywno$¢ calego procesu jest ogromna.

Roéwnolegle uczniowie rozwijaja kompetencje poznawczo-emocjonalne, ktore lokuja ich
w wielu sferach na poziomie dorostych, dojrzatych ludzi, bez najmniejszego uszczerbku dla
mlodzienczej spontanicznosci, radosci, zabawy i luzu.

Taka wlasnie staje si¢ nasza Nasza Szkola. Nieustannie w budowie, ale zawsze juz bedzie

,»W budowie”. To jest nasze podstawowe zalozenie.
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